
ELASTOFIBROMA DORSI BILATERAL, un tumor poco común: a propósito de un caso

El elastofibroma dorsal es un tumor infrecuente, aunque benigno de partes blandas, descrito por primera vez 
en 1959. 
Localizado >picamente entre los músculos serrato anterior y dorsal ancho y siendo más frecuente en mujeres 
mayores de 50 años. Puede ser bilateral un 25% de los casos. 
El diagnósJco definiJvo nos lo da la RMN, siendo úJl la biopsia en casos dudosos; pero, habiendo de realizar 
un diagnósJco diferencial con sarcoma, liposarcoma, hemangioma, hematoma o lipoma entre otros. No se ha 
descrito en la literatura ningún caso de malignización. El tratamiento quirúrgico se realiza si el paciente 
presenta importante dolor y limitación, siendo secuencial en el caso de los tumores bilaterales.

El objeJvo es presentar un caso de un tumor poco frecuente y realizar una revisión del diagnósJco y posible 
tratamiento.

Presentamos a una paciente de 78 años que
acude a consultas de COT por dolor en región
escapular izquierda de un año de evolución que
se acentúa con la movilización del hombro. No
presenta ningún antecedente de interés.
A la exploración destaca bultoma indurado en
región escapular no adherido a tejido
subcutáneo.
Se decidió la realización de una RMN para realizar
un despistaje y diagnóstico diferencial.

La RMN informaba de una lesión compatible con un
elastofibroma dorsal bilateral de mayor tamaño en lado
izquierdo.
Dada la edad de la paciente y la benignidad de la lesión se
decidió la opción de tratamiento conservador y valorar la
exéresis si empeoramiento clínico.

En conclusión, elastofibroma dorsal es un tipo infrecuente de tumor que no maligniza por lo que tanto 
el tratamiento quirúrgico como conservador son opciones válidas. Así, se debe tener en cuenta no solo 
la patología sino las características y deseos del paciente para tomar la mejor decisión.
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