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Objetivos:
Presentar el primer caso de tumor de células gigantes en biceps distal en nuestro centro, inicialmente
orientado como tendinopatia cronica.

Material y Metodologia:

Paciente de 43 anos, transportista de pianos, valorado en su mutua
por dolor a nivel fosa cubital izquierda, descartando mediante pruebas
de imagen la rotura del biceps distal.

Acude al hospital con dolor a la supinacion maxima, déficit en flexor
largo del pulgar y flexor profundo del indice, compatible con
compresion del nervio interéseo anterior. Ademas, presentaba leve
atrofia bicipital, hook test negativo y una resonancia magneética
informada como bursitis en biceps distal, por lo que es orientado y
tratado como tendinitis de biceps distal.

Tras el fracaso de tratamiento conservador, rehabilitador y puncion
ecoguiada de corticoides, se decide intervencidn para secciony
reanclaje. Intraoperatoriamente, se observa masa peritendinosa
lobulada parduzca fusiforme de 4x3 cm que rodea a biceps, con algun
componente condral y denudacion de cortical de radio bajo biceps
distal, que se encuentra integro en su insercion.

Resultados: Tras resultados anatomopatologicos se identifica la estructura como tenosinovitis nodular
pigmentada, sin signos de malignidad. Tras la reseccion, hubo una remision completa de la clinica del
paciente con un aumento objetivo del volumen del biceps y mejoria de la fuerza de la pinza de pulgar e
indice.

Conclusiones: A pesar de la escasa literatura publicada acerca de tumores de células gigantes en biceps
distal, debemos sospecharlo como potencial causa de sintomas atipicos de tendinitis distal de biceps con
imagenes compatibles con signos inflamatorios y tendon integro.
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