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¿Y SI LA RÓTULA NO TIENE LA CULPA? 

CAUSAS INUSUALES DE DOLOR EN                         
CARA ANTERIOR DE RODILLA

▪ Una de las principales causas de dolor en cara anterior son las alteraciones alrededor de la rótula. 
▪ El objetivo del presente trabajo es recopilar otras causas de dolor en cara anterior de rodilla que, aunque puedan 

ser menos frecuentes, se deben tener en cuenta cuando el dolor no pueda ser atribuible a la articulación femoro-
patelar o al aparato extensor de la rodilla.  

SINOVITIS VILLONODULAR PIGMENTADA

SCHWANNOMA

▪ La mayoría de dolores en cara anterior de rodilla tienen origen en la rótula.
▪ Las lesiones en cuerno anterior de menisco o referidos de la articulación de la cadera 

o zona lumbar baja son otras causas de dolor en dicha localización. 
▪ Una anamnesis y exploración física rigurosas, junto con pruebas complementarias, 

son de gran importancia para realizar un correcto diagnóstico diferencial. 

CÍCLOPE

LESIÓN CUERNO ANTERIOR MENISCO
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