Bankart 0seo agudo: Resultados del tratamiento artroscopico mediante técnica de Porcellini
— Sugaya y su modificacion en doble hilera /doble polea. Nuestra experiencia.
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OBJETIVO

Revisar los resultados obtenidos en el tratamiento del Bankart 0seo agudo - subagudo con técnica
artroscopica de Porcellin1 — Sugaya y su modificacion en doble hilera / doble polea

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se realiza una revision retrospectiva de doce pacientes, con diagnostico de lesion Bankart — 0seo agudo -
subagudo en el periodo de tiempo comprendido entre 2017 y 2022, intervenidos mediante tecnica
artroscopica Porcellini-Sugaya y su modificacion en doble hilera / doble polea, analizandose los tiempos
quirargicos, numero de implantes utilizados, complicaciones, rango de movilidad activa al final del
seguimiento, escala de valoracion clinica DASH y tiempo de baja laboral.
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RESULTADOS

Todos los pacientes intervenidos fueron hombres. En 8 de 12 pacientes se 11110 radiologicamente episodio
de luxacion glenohumeral anterior al diagnostico, siendo la edad media al diagnostico de 43 anos (30 - 65).
A 11 pacientes se les realizo TAC previo a cirugia y a 10 RMN. El hombro derecho fue el mas afectado
suponiendo 7 de 12 pacientes. En 7 pacientes se realizo la técnica clasica Porcellini - Sugaya y en 5 la
modificacion en doble hilera / doble polea. El tiempo medio quirargico global fue de 122 minutos (72 —
191). El tiempo medio de baja laboral fue de 172 dias (68-311) El arco de movilidad final mas afectado
tras cirugia fue la rotacion externa. El rango medio de antepulsion del hombro tue de 151° (60°-180°), de
146° (45° - 180°) para la abduccion, , de de 71° (60°-80°) para rotacion interna. La rotacion externa final
fue la que obtuvo peores resultados con una media total de 60° (20° - 90°), Se utiliz6 una media de 3,4
implantes (2 - 5). Ningun paciente sufrio nuevas luxaciones ni1 presentd sensacion subjetiva de
inestabilidad glenohumeral. 3 de 10 pacientes refieren rigidez en la escala DASH. La puntuacion media en
la escala DASH fue de 17,71 (0 - 69,73). No se registraron complicaciones (infeccion, trombosis, lesion
neurovascular) tras itervencion.

CONCLUSIONES

La tecnica artroscopica de reconstruccion en bloque osteo - capsulo -labral-ligamentosa Porcellini —

Sugaya y sus modificaciones, para ¢l tratamiento de las lesiones agudas Bankart 6seo, obtiene buenos

resultados a nivel de movilidad, estabilidad glenohumeral y reincoporacion laboral sin complicaciones
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