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El estudio de un gonalgia bilateral por necrosis avascular femorotibial, tras tratamiento con quimioterapia 

por un linfoma linfoblástico.

Paciente de 50 años que refiere gonalgia bilateral de 8 años de evolución, tras ser diagnosticado de un 

linfoma linfoblástico en tratamiento con quimioterapia intratecal con el diagnóstico de síndrome 

femoropatelar, en tratamiento con condroitin sulfato.

Como antecedentes destacar  alergia a succinilcolina, alcohol ocasional, linfoma linfoblástico en el 2014 

en tratamiento con quimioterapia intratecal y corticoides.

Ante la no mejoría tras tratamiento médico analgésico se valoró la realización de una RM donde se apreció 

en rodilla D necrosis avascular femoral (extensa) y tibial con fractura de la placa ósea subcondral del 

cóndilo externo y condromalacia patellar grado III y en rodilla I necrosis avascular de ambos cóndilos 

femorales y tibial y fractura subcondral en cóndilo externo, con condromalacia rotuliana grado I.

Se le ha realizado tratamiento en la cámara hiperbárica recibiendo 30 sesiones de OHB a 2,4 ATA y 60' de 

duración según protocolo habitual para estas lesiones con gran mejoría del dolor y mejoría de focos de 

osteocondritis y de edema en zona de carga de ambos cóndilos en las dos rodillas.

El tratamiento con cámara hiperbárica se utiliza en el tratamiento de necrosis de tejidos óseos y blandos 

inducidos por radioterapia y quimioterapia mejorando el funcionamiento del metabolismo óseo, 

aumentando la neoformación vascular y aumentando la proliferación de fibroblastos y colágeno.
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