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OBIJETIVO

Disenar guias personalizadas impresas en 3D para la reparacion de las roturas de la raiz posterior del

N

menisco medial, adaptables a las caracteristicas anatomicas de cada paciente, y comparar el tiempo

quirdrgico vy su facilidad de uso con los de las guias estandarizadas.

<

MATERIAL Y METODOLOGIA N

Estudio prospectivo observacional de seis pacientes intervenidos
artroscopicamente para la reparacion de rotura de la raiz de menisco
medial de rodilla divididos en dos grupos. En uno de ellos se empled una

guia comercial estandarizada y en el otro la guia personalizada impresa

\\en 3D para comparar el tiempo quirurgico y su facilidad de uso. /

RESULTADOS

No hubo diferencias significativas en el tiempo quirurgico entre ambos
grupos. Las guias impresas en 3D se adaptaron en ambos apoyos a la
superficie 6sea de la tibia y mostraron precision en la conduccion de las
agujas guia hacia la posicion prevista, adaptandose mejor a la anatomia
de la rodilla que las guias estandar. No hubo problemas derivados del

rozamiento del metal de las agujas con el alma de la guia personalizada y

el manejo resulto satisfactorio para el cirujano.

En este trabajo se ha demostrado la viabilidad de diseno y fabricacién con bajo coste de guias
personalizadas impresas en 3D para |la reparacion de las roturas de |a raiz posterior del menisco interno
gue permitieron realizar los tuneles tibiales con precision. Su empleo no consiguié disminuir el tiempo

qguirdrgico con respecto a las guias convencionales pero permitio una mejor adaptacion a la anatomia de

&eterminados pacientes y una ergonomia satisfactoria para el cirujano. /
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