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El dolor de cadera tras una protesis total de cadera (PTC) esta presente en el 20% de los

. e, , L . El proposito de este estudio es presentar la
casos. Las principales causas son (4 “les”): indicacion incorrecta, infeccion, inestabilidad e

L , , . , utilidad de la artroscopia de cadera para evaluary
impingement (pinzamiento). Esta ultima es la causa mas frecuente y se produce por una

. , _ , _ tratar los casos de PTC dolorosa con sospecha de
malposicion del componente acetabular que produce una prominencia anteroinferior

afectacion del tendon del iliopsoas.

contra el tenddn del iliopsoas.
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Material y Métodos
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Se presenta una paciente de 36 anos que comienza con dolor inguinal tras una artroplastia total de cadera y acetabuloplastia por displasia de
cadera [Imagen 1 y 2]. La exploracion fisica y las pruebas complementarias eran compatibles con una tendinosis en la insercion del iliopsoas por
una inadecuada anteversion del componente acetabular. En la radiografia lateral verdadera se visualiza una prominencia anterior del componente

acetabular de 6 milimetros [Imagen 3].

Imagen 1. Radiografia AP de pelvis previa.

Imagen 2. Radiografia AP de pelvis

postquirurgica.

Imagen 3. Radiografia lateral verdadera de

cadera derecha. Se observa prominencia del
componente acetabular de 6 mm.

Imagen 1 Imagen 3

Tras el fracaso del tratamiento conservador se indico la revision artroscopica de la PTC hallando signos de fibrosis capsular e impingement del
tendon del iliopsoas, realizandose desbridamiento de la fibrosis y tenotomia del tendon del iliopsoas.

Imagen 4. Limpieza fibrosis capsular con sinoviotomo. Imagen 5. Liberacion de capsula medial con vaporizador. Imagen 6. Tenotomia del tenddn del psoas. Imagen 7. Aspecto

final de tenotomia.
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Resultados Discusion y Conclusiones
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El postoperatorio transcurrio sin complicaciones. La La artroscopia de cadera permite estudiar los casos de PTC dolorosas para

paciente pudo deambular desde el postoperatorio detectar las posibles causas. Entre ellas se encuentra el impingement del tenddn

inmediato. A las 24 horas postoperatorias la paciente ya del iliopsoas que puede liberarse de forma artroscopica. Los resultados muestran

referia mejoria del dolor inguinal previo. En las una mejoria evidente del dolor y de la fuerza de flexion de la cadera. Esta técnica
valoraciones consecutivas mediante la escala de Harris guirurgica minimamente invasiva es igual de efectiva que la cirugia convencional
modificada se aprecido una mejoria de los valores desde 66 pero asocia menor incision, menor pérdida de sangre, menor tiempo de cirugia,

puntos (mal resultado) hasta 89 puntos (buen resultado). menor tiempo de estancia hospitalaria y menor rehabilitacion posterior.
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