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INTRODUCCION

Los hemangiomas vertebrales son uno de los tumores benignos mas frecuentes a nivel de la columna vertebral. La
mayoria se diagnostican de manera incidental, siendo clinicamente asintomaticos. Solo el 1% requieren de
tratamiento, siendo de eleccion el tratamiento conservador.

OBIJETIVOS

Conocer las distintas alternativas terapéuticas ante la presencia de hemangiomas vertebrales multiples
sintomaticos, que no responden al tratamiento conservador.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de una mujer de 56 anos, sin antecedentes personales
de interés, con dorsalgia cronica de mas de 10 anos de evolucidn, valorada
por otros servicios, sin respuesta al tratamiento conservador. Presentaba
dolor de caracteristicas neuropaticas a nivel dorsal, con irradiacion en
cinturon hacia esterndn. A la palpacion presentaba dolor en apofisis
espinosas de T7-T9. La exploracion neurologica asi como la fuerzay
sensibilidad no arrojaron hallazgos patolégicos.

La paciente aportd una Resonancia Magnética (RMN) del 2017 donde se
apreciaban multiples hemangiomas vertebrales siendo los de mayor tamano
aquellos a nivel de T7 y T9. Se actualizaron las pruebas de imagen sin
observar cambios significativos (Figura 1y 2).

Ante el fracaso de tratamiento conservador por parte de Rehabilitacion y
Unidad del Dolor, se decidio el tratamiento mediante vertebroplastia.

Figura 2: RMN Secuencia T2 Axial

Figura 1: RMN, Secuencia STIR Sagital

RESULTADOS

Se realizé una vertebroplastia a nivel de la novena vértebra dorsal (figura 3 y
4), al presentar esta el hemangioma con mayor sintomatologia. Durante el
seguimiento posterior, la paciente presentd mejoria significativa de su
dorsalgia. Se derivo al servicio de Rehabilitacion para mejorar el dolor
mecanico residual, logrando su mejoria al ano de la intervencion.

CONCLUSION

Los hemangiomas vertebrales son muy frecuentes a nivel de la columna vertebral. La mayoria son asintomaticos y
su diagnostico, incidental, tras la realizacion de pruebas de imagen por otras circunstancias. Solo un 1% de los
hemangiomas presentan sintomatologia, requiriendo de tratamiento conservador.

Sin embargo, en un pequeno porcentaje persiste la sintomatologia, siendo necesario algun tratamiento
intervencionista, entre los que se encuentran la embolizacion arterial, la vertebroplastia. |a radioterapia o |la
laminectomia descompresiva.

En esta revision bibliografica a propdsito del caso, se ponen de manifiesto las diferentes alternativas terapéuticas,
siendo el tratamiento de eleccion en esta paciente la vertebroplastia, al tratarse de hemangiomas limitados al
cuerpo vertebral, sin extension extraosea ni compromiso neurologico.

Figura 3: Realizacién de Vertebroplastia Figura 4: Control post-vertebroplastia
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