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OBIJETIVOS

Describir el cuadro clinico y el tratamiento quirdrgico de un varon de 15 anos, que en el contexto de su actividad deportiva

(boxeo), sufre de forma secuencial una fractura en el ganchoso de ambas manos. Revisar la literatura al respecto.

MATERIAL Y METODO

Comunicacion de un caso. Se describe la presentacion clinica, la evaluacidn radioldgica, y el tratamiento quirurgico

realizados. Ademas, se realiza una busqueda bibliografica en PubMed sobre las fracturas de ganchoso en pacientes en edad

pediatrica.

RESULTADOS

Inicialmente el paciente sufre una fractura de ganchoso derecho, que asocia luxacion de la base del 52 metacarpiano (MTC),
tras un traumatismo directo realizando boxeo sin guantes. Decide acudir a Urgencias por persistencia del dolor a los 2 meses
del traumatismo. Tras una adecuada valoracion preoperatoria, incluyendo una Tomografia Computerizada (TC) para valorar la
afectacion articular y lesiones asociadas, es intervenido quirurgicamente, realizando una reduccion abierta por abordaje
dorsal, reseccion del callo de fractura, y sintesis con tornillos de 1.7 milimetros (mm) y agujas de Kirschner (AK). Durante el
primer mes postoperatorio, sufre una fractura en el ganchoso de la mano izquierda, que presenta un hundimiento articular
central de 5 mm (TC en Urgencias), motivo por el que se indica cirugia. Es intervenido quirurgicamente, realizando una
reduccion abierta por abordaje dorsal, y sintesis con 1 tornillo de 1.7 mm y 1 AK, anadiendo matriz 6sea desmineralizada
para rellenar el defecto 6seo presente tras la elevacidn del hundimiento articular. Actualmente el paciente se encuentra en
seguimiento, en el 92 mes tras la primera cirugia, estando por el momento asintomatico respecto a la mano izquierda y con
molestias leves en la mano derecha. Es necesario mas tiempo de evolucion para evaluar los resultados de ambas cirugias.

Después de la busqueda bibliografica realizada, se concluye que hay escasa literatura al respecto de estas fracturas en la

poblacion pediatrica, dada su baja frecuencia.
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CONCLUSIONES

La fractura de ganchoso aislada es infrecuente en |la poblacion pediatrica, siendo aun mas infrecuentemente bilateral. Es mas

frecuente por traumatismos de alta energia, asociada a otras fracturas luxacidon del carpo. El tratamiento quirurgico es
necesario en presencia de afectacion articular severa, pudiendo realizarse mediante diferentes técnicas. En el paciente
descrito se precisa mas tiempo de evolucion para valorar los resultados del tratamiento. Hay escasa literatura respecto a

estas fracturas en la poblacién en edad pediatrica.
BN G R E S O

5956

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




