Uso de la tecnica WALANT en cirugia de la mano.
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La cirugia WALANT (wide awake local anesthesia no tourniquet) evita el uso de torniquete gracias a la
vasoconstriccion local de la epinefrina. Ademas, evita los riesgos de la anestesia general, permite un
movimiento activo de las articulaciones durante la cirugia, reduce el tiempo quirurgico y los costes.

Objetivo: Confirmar la eficacia del uso de la anestesia local con lidocaina y epinefrina en cirugia de
la mano.

Material y metodos Resultados
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Se valoro lateralidad, dominancia, sangrado local durante
la intervencion, grado de dolor (durante la administracion
de la anestesia, intraoperatorio y postoperatorio), tiempo
quirurgico y complicaciones postoperatorias inmediatas.
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No se ha encontrado ningun
caso de necrosis cutanea
por vasoconstriccion perif.
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Conclusion

Cirugias como la liberacion del retinaculo flexor en el sindrome del tunel carpiano o la liberacion de

poleas en el dedo en resorte, pueden llevarse a cabo de forma segura en ausencia de complicaciones,
mediante la tecnica WALANT.

Esta téecnica anestéesica es segura. Ofrece un buen control del dolor y del sangrado intraoperatorio
sin necesidad de torniquetes o la sedacion del paciente. Ademas, el tiempo de hospitalizacion es corto
y los costes sanitarios son minimos.
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