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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

El dolor en la cara lateral del codo representa una de las
causas mas frecuentes de consulta tanto a nivel de Atencion
Primaria como a nivel de consulta especializada. Aungque |a
mayoria de las veces este dolor se relaciona con la patologia
denominada epicondilitis lateral, existen otras muchas | €sta entidad clinica habitual.
entidades que pueden justificar la clinica del paciente y cuya

Se expone el presente trabajo de fin de grado (codigo QR)

desarrollado a través de una amplia busqueda bibliografica

para dar a conocer el resultado de una actualizacion sobre

presencia debe descartarse antes de iniciar cualquier OBJETIVO

tratamiento. Realizar una revisién bibliografica que permita abordar el
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gue evitemos caer en la tendencia de etiquetarlo siempre de actitud terapéutica optimizando, en Jultima instancia, el

epicondilitis. manejo del paciente con esta clinica.
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CONCLUSIONES

La mayoria de consultas relativas al codo se deben a un dolor en su cara lateral. La causa mas frecuente es la
epicondilitis lateral, pero existen otras posibles etiologias y, con frecuencia, en la practica clinica no se realiza un
adecuado diagndstico diferencial.

Se presenta un algoritmo diagndstico-terapéutico que sigue el orden de la entrevista clinica con la intencién de
optimizar la consulta, especialmente la Atencion Primaria y el primer escalén de la visita especializada.
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