Tratamiento artroscopico de condromatosis sinovial de rodilla
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INTRODUCCION
El objetivo consiste en exponer a través de un caso clinico tratado artroscépicamente, la condromatosis sinovial

como potencial causa de gonalgia inespecifica.

MATERIAL Y METODOS

Paciente mujer de mediana edad que es derivada a consultas de Traumatologia por gonalgia derecha
inespecifica de varios meses de evolucidon, con derrame asociado de forma intermitente. La paciente no
recuerda traumatismo ni torsion de rodilla. No ha presentado mejoria alguna con el tratamiento conservador a
base de reposo, frio, antiinflamatorios e infiltraciones intraarticulares.

A |la exploracion fisica presenta rodilla estable con rango de movilidad activa completo, asociando dolor en
ultimos grados de flexion. Presenta dolor a la movilizacion de rétula, a |a palpacion de interlineas y durante las
maniobras meniscales.

En la Rx se objetivan cambios degenerativos artrosicos.

Dado que tanto la clinica como la exploracion fisica resultaban inespecificas, se solicitd RM. Esta informd de la
presencia de voluminosas masas intra y extraarticulares produciendo erosiones en el margen posterior de
metafisis femoral y epifisis femoral, sugiriendo como primera posibilidad Sinovitis villonodular pigmentada.

RESULTADOS
Ante el diagndstico de Sinovitis villonodular difusa de rodilla derecha, se aconsejo a la paciente intervencion

quirdrgica mediante artroscopia de rodilla.

Intraoperatoriamente, no se evidencio sinovitis
sino la presencia de multiples cuerpos libres de
aspecto cartilaginoso, algunos de ellos adheridos
a pared capsular.

Se procedid a su extraccion, limpieza articulary
envio para analisis.

El estudio AP informo de multiples nédulos de tejido cartilaginoso de aspecto maduro, confirmando el
diagnostico de condromatosis sinovial y desechando asi el de sinovitis villonodular pigmentada.

La paciente relatd franca mejoria de su clinica aunque con cierta gonalgia residual probablemente relacionada
con la meniscopatia degenerativa y la gonartrosis.

CONCLUSIONES
La condromatosis sinovial es una metaplasia benigna de la membrana sinovial, de causa desconocida, que

afecta a grandes articulaciones, siendo la rodilla la primera en frecuencia. A pesar de ser muy poco
frecuente, puede ser causa de gonalgia, ya que se comporta a modo de cuerpos libres intraarticulares.
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