ROTURA DEL EXTENSOR POLLICIS LONGUS
SECUNDARIA A EPIFISOLISIS NO DESPLAZADA DE

RADIO DISTAL E’N PACIENTE PEDIATRICO:
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OBJETIVOS

Describir el caso de una paciente pediatrica con lesion del tendon Extensor Pollicis Longus (EPL) secundario a
epifisiolisis de radio distal no desplazada tratada conservadoramente y su resolucion quirurgica.

MATERIAL Y METODOS

Adolescente femenina de 13 anos sin
antecedentes meédico-quirurgicos de interés con
epifisiolisis Salter Harris Il no desplazada de
radio distal izquierdo, tratada conservadoramente
con inmovilizacion con férula de yeso durante 3
semanas y que a las 4 semanas tras la lesion
nota Iimpotencia funcional aguda para la
extension del pulgar ipsilateral. Presenta déficit
de extension activa Interfalangica, efecto
tenodesis patologico, edema local y asimetria
macroscopica a la comparacion con la
extremidad contralateral. En la RMN se identifica
imagen de solucion de continuidad del extensor
pollicis longus. Se procede al tratamiento
mediante transferencia tendinosa del extensor
propio del indice al remanente distal del EPL
con sutura tipo Pulvertaft. El postoperatorio
mediato se realizo con férula antebraquiopalmar
de descarga.

RESULTADOS

A la tercera semana se permitid movilidad activa evidenciando recuperacion de extension del primer dedo de la

mano izquierda y cicatrices eutroficas. El seguimiento a la sexta y duodécima semana no reporta complicaciones,
con una funcion satisfactoria.

CONCLUSIONES

La lesion secundaria del extensor pollicis longus asociada a fractura de radio distal es un cuadro clinico mas
frecuentemente visto en pacientes adultos, mujeres entre 4% y 6° década, no asi en pacientes pediatricos. Tras
una exhaustiva revision bibliografica apenas destacan un caso similar en un varon de 17 anos con fisis cerradas v,
algo mas frecuentes, lesiones del EPL tras reduccion de fracturas desplazadas y fijacion percutanea con agujas.

El tratamiento quirdrgico se basa en el mismo procedimiento de transferencia tendinosa realizado en adultos con
resultados satisfactorios.
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