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El sindrome del tunel carpiano (STC), es una patologia muy conocida y prevalente dentro de nuestra
especialidad. Sin embargo, casos tan extremos como para desarrollar una deformidad en reloj de arena
por compresion son realmente infrecuentes, aunque plantean un diagnostico diferencial con
hamartomas, lipomas o incluso schwanomas en las pruebas de imagen. Se presenta un caso tratado en
nuestro hospital, para realizar una breve revision sobre la patologia.

En nuestro caso presentamos una mujer de 58 anos, que
acude derivada por bultoma en cara volar de la muneca
izquierda.

A la exploracion fisica no presenta atrofia tenar, y lo mas
caracteristico de la misma es un Tinnel muy positivo en el
lugar de la deformidad, siendo visible macroscopicamente.
Las demas pruebas, como el Phalen y el Dhurkan son
inespecificas.

Se solicita una resonancia magnética nuclear, informandose
como engrosamiento difuso de nervio mediano que plantea
diagnostico diferencial con un lipoma hamartomatoso. Ante
estos hallazgos, se le ofrece exéresis de la tumoracion y
liberacion del nervio mediano.
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En quirofano se observa estenosis central en pliegue
palmar distal de la muneca provocando una dilatacion pre y
post estenotica del nervio mediano. Se realiza diseccion
del perineuro para asegurar que no habia tejido
hamartomatoso y se asocia una liberacion del nervio
mediano mediante seccion del lisgamento anular del carpo.
El sindrome del tunel carpiano es una entidad comun, hasta
el 1% de la poblacion adulta puede padecerlo, y aun
utilizando multiples pruebas complementarias, es una
entidad de diagnostico clinico.

Es infrecuente que la propia compresion generada por el
ligamento transverso del carpo pueda conllevar una
deformidad como la descrita, incluso llegando a observarla
de manera macroscopica. De todos modos, el tratamiento no
varia y mediante la liberacion el nervio deberia recuperar su
estructura inicial, aunque en casos indicados pueda precisar
tunelizaciones.

El sindrome del tunel carpiano, es una patologia verdaderamente comun en nuestra especialidad. No asi,
las deformidades en reloj de arena por compresion del nervio mediano ,que han sido descritas mas en el
nervio radial por ejemplo, y hay que saberlas diferenciar de lesiones tumorales y asi tratarlas como
corresponde a cada una.
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