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INTRODUCCION

e La SUBLUXACION ROTATORIA ATLOAXOIDEA se observa
con mayor frecuencia en la edad pediatrica, siendo

excepcional en adultos. Clasificacion de Fielding
* En adultos, frecuentemente esta asociada a un y Hawkins

mecanismo traumatico.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

A continuacion presentamos el caso de un paciente adulto
tratado de forma conservadora con halo craneal.

MATERIAL Y METODOLOGIA

 Varon de 43 anos que sufre una caida accidental de
espaldas desde 1 m de altura.

* Presenta un TCE sin pérdida de consciencia. Refiere
dolor intenso con limitacion a la rotacion cervical.

e Se realiza un TC cervical en wurgencias, siendo
diagnosticado de subluxacion rotatoria atloaxoidea sin
fracturas asociadas (Fielding y Hawkins tipo |).

RESULTADOS

El paciente fue tratado de urgencia mediante la A continuacion se realizé un TC y RM de control =
colocacion de un halo con traccion cervical progresiva  reduccion satisfactoria, con integridad de ligamentos
hasta 5 kg. transverso y alares, y distancia atloaxoidea
conservada.

ﬂ

A las 3 semanas se cambio el halo-craneal por un
halo-chaleco que se mantuvo durante 3 meses mas.

CONCLUSIONES

v'La SUBLUXACION ROTATORIA ATLOAXOIDEA es una lesidn infrecuente en adultos y su manejo es aun controvertido.
v'Parece aconsejable el manejo CONSERVADOR mediante inmovilizacién con halo-chaleco, reservando el tratamiento

quirurgico para los casos de inestabilidad o cervicalgia cronica intensa.

v'La tasa de recurrencia y el fracaso de la reduccion se correlacionan con el tiempo transcurrido desde la lesidon hasta la
reduccion. En estos casos la intervencidn quirurgica también puede estar justificada.
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