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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

El os calcaneus secundarius es un hueso accesorio del proceso
anterior del calcaneo situado entre este, la parte proximal del
escafoides y cuboides y la cabeza del astragalo. Su incidencia
en la poblacion es del 4-11% vy, aunque suele ser asintomatico,
a veces causa dolor en tobillo y limitaciéon del movimiento
subastragalino. En la radiografia simple se presenta como un
fragmento 6seo triangular o redondeado, siendo facil de
confundir con fracturas cronicas del calcaneo por avulsién del
ligamento bifurcado.

Presentamos a una paciente de 15 anos que acudio al servicio
de Urgencias por dolor en pie izquierdo tras caida de un metro
de altura.

A la exploracion fisica presentaba tumefaccion en la zona
dorso-medial del tarso y dolor a |la palpacion en ligamento
deltoideo. No se objetivaba limitacion a la movilidad activa en
pie ni tobillo. En |a radiografia simple lateral del pie izquierdo
(Fig.1.) se observaba un osiculo triangular de base proximal en

la parte anterior del calcaneo.

OBIJETIVOS

A proposito de un caso diagnhosticado en nuestro servicio,
describir los hallazgos fisicos y radiologicos del os calcaneus
secundarius que pueden ayudar a su diagnostico diferencial.

Se planted un diagnostico diferencial entre pseudoartrosis del
proceso anterior del calcaneo y existencia de huesecillos
accesorios del tipo cuboideum secundarium, os sustentaculi y
os calcaneus secundarius. Se decidio tratamiento conservador
con férula de yeso y seguimiento evolutivo en consultas
externas.

RESULTADOS

En la primera revisidon a los diez dias del traumatismo, la
tumefaccion y el dolor habian remitido. Dada la baja sospecha
de fractura, se retiré la inmovilizacion y se solicitd tomografia
axial computerizada para completar el estudio. El fragmento
0seo presentaba bordes romos vy regulares, confirmandose el
diagnostico de os calcaneus secundarius.

Radiografia simple lateral de pie izquierdo. Se objetivo un
osiculo triangular en la parte anterior del calcaneo, caracteristico de
Os calcaneus secundarius

CONCLUSION

Si bien existe literatura disponible sobre los nucleos de osificaciéon secundarios, muchas veces no se tienen en cuenta en el
diagnostico diferencial con otras patologias mas frecuentes.

Con el presente caso mostramos las caracteristicas clinicas e imagenolégicas del os calcaneus secundarius. Dada nuestra

experiencia, creemos que adquirir cierta familiaridad con las variantes de |la anatomia normal evita diagnosticos erroneos e
inmovilizaciones innecesarias a pacientes sin patologia osteoarticular aguda.
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