es lo que parece

Julia Martino Quintela, Raul Torre Puente, Arkaitz Lara Quintana,

una chica de 24 anos profesora de Crossfit.

/~ Nuestra paciente nos consulta como segunda opinion ™

valorada y tratada por diversos especialistas que no
mejora con el tiempo; en |la anamnesis

refiere un mayor dolor durante la noche, de
caracteristicas urentes, que empeora con la
actividad y se irradia hasta el 1° dedo. Ademas,
presenta dolor selectivo con la palpacion en el
nudo de Henry.

Su Rx de pies es normal.

Se solicita EMG en el que los hallazgos son
normales; y una RMN en |la que se puede observar un
engrosamiento y aumento de senal del nervio

plantar medial a nivel del nudo de Henry.

Con la anamnesis, exploracion fisica
y el resultado de la RMN
diagnosticamos a nuestra paciente

de Jogger’s foot, patologia
ocasionada por la comprension del

nervio plantar medial. En este caso
ls compresion se encontraba a nivel

del nudo de Henry. Se decidio
realizar una liberacion de la fascia

el nudo de Henry. La paciente
presentd una resolucion de su clinica Imagen jntraoperatoria de la liberacién del nervio
Compresiva. plantar medial
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