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FRACASO DE HEMIARTROPLASTIA DE HOMBRO TRAS
FRACTURA EN 4 FRAGMENTOS DE HUMERO PROXIMAL

CUANDO EL PLAN C SE HACE REALIDAD

TORRECARDENAS

Hospital Universitario

Presentar el caso de un paciente en el que fracasé la hemiartroplastia de hombro
implantada como tratamiento para fractura de humero proximal en 4 fragmentos, precisando
revision y rescate mediante protesis total inversa; planteandonos asi cuales son las alternativas
actualmente aceptadas para el manejo de los fracasos y el resultado funcional final que ello conlleva.

MATERIAL Y
METODOS

Paciente varon de 63 anos
No AP de interés
No tratamiento habitual

Sufre traumatismo de alta energia
presentando luxacion glenohumeral
anterior derecha asociada a fractura de
humero proximal Il de la clasificacion de
Neer. La exploracién neurovascular del
paciente no obtuvo hallazgos patologicos.

Fractura luxacion de humero proximal
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Debido a la conminucién se descarté la
osteosintesis VY se optod por
hemiartroplastia de hombro izquierdo.

A pesar de que intraoperatoriamente se
confirmoé estabilidad del implante, en el
control radiologico posterior se constato
luxacion anterior de la protesis y
desconexion del componente cefalico,
por lo que la hemiartroplastia fue
rescatada con una proétesis total inversa
de hombro.

Control radiolégico postquirurgico
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Tras dos semanas de inmovilizacion con
cabestrillo se inicié movilidad progresiva y
rehabilitacion asistida.

RESULTADOS

La paciente presentd buena evolucion: |la
herida cicatrizo sin incidencias, la funcion
neurovascular no se vio comprometida vy
el dolor mejord progresivamente hasta
desaparecer.

Radiologicamente las tuberosidades se
mostraban consolidadas.

Tras la rehabilitacion, el balance articular
del hombro conseguido fue: flexion 12089,
abduccion 1209, Rotacion externa 159,
Rotacion interna hasta nuca, con una
puntuacidon en el test de Constant-Murley
de 75 y en el cuestionario DASH de 81%

Control al ano de la
cirugia

CONCLUSION

La protesis total inversa de hombro es
una alternativa factible cuando acontece
un fracaso de implante previo precisado
por una fractura de humero proximal,
cuyos resultados funcionales no se ven
particularmente menguados por
emplearse como artroplastia de rescate
de complicaciones, aportando alivio del
dolor.
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