Condromatosis sinovial. Una entidad rara.

Introduccidn: La condromatosis sinovial es una entidad rara que consiste en un proceso
metaplasico cartilaginoso de la sinovial. Esta metaplasia ocasiona la formacion de nodulos
cartilaginosos. La condromatosis tenosinovial es la version extraarticular que afecta a la
vaina tendinosa. Se da principalmente en manos y pies. Pudiendo llevar a dolor y limitacion
de la funcionalidad de la zona afectada.

Material y métodos: Presentamos el
caso de un varon de 61 anos que acude
a la consulta por dolor, tumoracion en la
cara palmar y limitacion de la extension
del 42 dedo de la mano izquierda. Tras |la
valoracion en consultas externas se
decide solicitar una RNM. Esta informa
de tumoracion polilobulada bien
definida que sigue el trayecto de los
tendones flexores compatible con un
tumor de células gigantes. Por lo que se
decide |la exéresis quirurgica.
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Resultado: El paciente se
interviene mediante una incision
de Bunnell disecando el tumor,
observandose lobulado, de
aspecto perlado y con
calcificaciones. La pieza extirpada
se envia a anatomia patologica
informando de fragmentos
irregulares constituidos por una
proliferacion leve-moderada de
condrocitos con patron de
crecimiento predominantemente
nodular y en menor medida
difuso, embebido en lagunas de
matriz cartilaginosa, presenta
areas de calcificacion y cristales
que imitan tofos. Localizandose
esta proliferacion cartilaginosa en
el interior del tejido sinovial. El
estudio histologico por lo tanto
descarta tumor de células
gigantes siendo compatible con
diagnostico de condromatosis
sinovial.

Discusion: La forma extraarticular de la condromatosis sinovial es una entidad rara. Siempre
tenemos que realizar un correcto diagndstico diferencial, sobre todo con patologia maligna.

Se caracteriza por una progresion lenta y se han reportado casos con reabsorcidon espontanea.

Para el diagnodstico nos podemos apoyar en pruebas como la rmn. El tratamiento de Ila
condromatosis tenosinovial es principalmente quirurgico, mediante la extirpacion de nédulos
asociando la sinovectomia. Se han reportado recurrencias de hasta un 88%.
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