LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO PRECOZ DEL ABSCESO DE BRODIE:

A PROPOSITO DE UN CASO
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' INTRODUCCION

- El absceso de Brodie es una osteomielitis subaguda hematogena localizada cuyo diagnostico es cada vez mas frecuente. Afecta principalmente a adultos jovenes y

adolescentes. Caracteristicamente asienta sobre |la metafisis de huesos largos.
- Se trata de una entidad de dificil diagndstico debido a |la ausencia de sintomatologia sistéemica, la normalidad de las pruebas de laboratorio y la dificil interpretacion de

las pruebas radiologicas en la mayoria de los casos.
- El principal sintoma es el dolor, que suele estar presente durante meses antes del diagnostico.

OBJETIVOS |

Presentar el caso clinico de una nifa de 10 anos con dolor en tobillo izquierdo de 3 meses de evolucion, diagnosticada de absceso de Brodie en la metafisis distal de la tibia
con afectacion fisaria, realizandose desbridamiento quirdrgico — que requirio dos intervenciones —y tratamiento antibiotico.
Analisis de los hallazgos clinicos y radiologicos que llevaron al diagnostico y discusion del tratamiento.

MATERIAL Y METODOS |

- Escolar de 10 anos que acude inicialmente a Urgencias en diciembre de 2021 por dolor en tobillo izquierdo tras traumatismo banal. Como unica manifestacion, dolor a
la palpacion en LPAA y cojera antialgica, sin signos inflamatorios locales ni sintomatologia constitucional. Las pruebas radiolégicas realizadas en aquel momento no
presentan alteraciones, diagnosticandose de esguince de tobillo.

- Es derivada a Consultas Externas, teniendo una evolucion inespecifica con inicial mejoria de la cojera al reposo y tratamiento analgésico. En el ultimo control, se observa

aumento del dolor y tumefaccion.
- Ante la persistencia de dolor, acude a Urgencias de nuevo en marzo de 2022, presentando edema en tercio distal del tobillo y cojera que no tenia previamente.

- Absceso de Brodie que se
extiende desde el margen
anterior de la epifisis tibial
con tunelacidon transfisaria
hasta la diafisis distal,
ocupando la totalidad de la
medular, presentando
secuestro en su interior.

- Condiciona varios focos
de disrupcion cortical.

- Reaccion peridstica lisa
en diafisis tibial sin
evidencia definitiva de
abscesos subperiodsticos.
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En la radiografia realizada en Urgencias se observa una lesion
metafiso-epifisaria con insuflacion de corticales y aparente
afectacion de la epifisis distal.

08/03/22 --- Curetaje + lavado quirurgico
Posteriormente, en conjunto con el servicio de Pediatria, se decide tratamiento antibiotico
con Teicoplanina iv 2 semanas + Cloxacilina oral 7 dias + Linezolid oral 2 semanas

10/05/22 --- Curetaje + Stimulan + vancomicina
Tras ello, se reanuda tratamiento antibiotico con Cloxacilina iv 4 semanas + Linezolid oral

2 semanas

Actualmente, tras 6 meses de evolucion, la paciente se encuentra
asintomatica y deambulando con una ortesis sin dolor.
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