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Artrodesis de la articulacion interfalangica distal como tratamiento

Valdecilla [ . } [ OBJETIVO }

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

La artrodesis de la articulacion interfalangica distal de la mano
es un procedimiento seguro para crear una articulacion estable
e indolora. Puede indicarse en osteoartritis, artropatia
inflamatoria y alteraciones postraumaticas como deformidad
cronica en martillo e infeccion.

Presentar el caso de una nifa de quince anos con
deformidad cronica en martillo postraumatica en el 40
dedo de la mano izquierda operada mediante una
artrodesis de la articulacion interfalangica distal.

15 anos, dolor a la palpacion en articulacion interfalangica distal del cuarto dedo (mano izquierda)

posicion de flexion rigida por fractura tratada hace anos

Se indico Artrodesis como solucion quirurgica. Realizandose abordaje sobre el dorso de la
falange distal se logro exponer la articulacion interfalangica distal.

Se realizo una osteotomia en cuina dorsal en la base de la falange distal para corregir la
deformidad en flexion

Se paso una aguja de Kirschner a traveés de la falange distal y a través de la articulacion interfalangica
distal penetrando el centro de la falange media

A través de la aguja se paso un tornillo que aplicé compresion a los bordes de |a osteotomia
estabilizando y completando la artrodesis de la articulacion interfalangica distal

posicion de flexién de 102

A los 6 meses de la cirugia el paciente
se encuentra sin dolor

la articulacion se encuentra estable

La Artrodesis de |a
articulacion interfalangica
distal de un dedo de |a
mano con un tornillo se
puede lograr con una
union estable y una técnica
qguirurgica relativamente
sencilla aliviando el dolor.
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