
OBJETIVO

La rotura del tendón rotuliano es una lesión infrecuente que ocasiona una incapacidad en la extensión de rodilla que, en la

mayoría de los casos, necesita tratamiento quirúrgico. El objetivo es presentar una alternativa para la reparación de las

roturas crónicas de tercio medio del tendón rotuliano.

MATERIAL Y METODOLOGÍA

- Varón 44 años con rotura crónica tercio medio del tendón patelar de 3 semanas de

evolución.

- Exploración física: signo del hachazo, imposibilidad extensión de rodilla contra

gravedad.

- Rx: patela alta.

- Tratamiento: se decidió la intervención quirúrgica del paciente para realizar la

reparación de dicho tendón utilizando una sutura termino-terminal con aumentación

mediante el uso de una malla sintética tipo Trevira.

- El paciente, tras seguimiento de seis meses en consulta, consiguió unos resultados

clínicos y funcionales excelentes, con una gran mejoría del dolor y un rango de

movilidad de la rodilla completo.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

En roturas agudas con imposibilidad de sutura termino-

terminal, en las roturas crónicas o en rerroturas, es necesario el

uso de técnicas adicionales a la sutura término-terminal, ya que

esta resulta insuficiente por la deficiente calidad del tejido del

tendón remanente, así como por el ascenso de la rótula.

El empleo de una malla sintética como método de

reconstrucción tendinosa ha experimentado un auge en los

últimos años. La principal ventaja de la utilización de esta malla

frente al injerto autólogo es que conlleva menor morbilidad para

el paciente, ya que se han descrito complicaciones en el sitio

donante del autoinjerto.

CONCLUSIONES

El uso de la malla de Trevira se formula como una

técnica novedosa a tener en cuenta para la reparación de

rotura crónica del tendón rotuliano.
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