Deformidad de Madelung evoluciona en impactacion cubito-carpiana. A proposito de un caso
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Introduccion

La deformidad de Madelung es una alteracion en la forma de
la extremidad distal del radio, secundaria a una discondrosis
de la region volar de la fisis radial. Esta deformidad se
caracteriza por una excesiva inclinacion hacia volar y cubital
de la superficie del radio, cubito plus y presencia del
ligamento de Vickers.

Material y metodologia

Paciente de 9 anos que consulta por deformidad progresiva de muneca izquierda. En las radiografias comparativas de
ambas munecas se aprecia una deformidad tipo Madelung. En la RM se visualiza una lesion fisaria volar que describen

COmo un puente y sin presencia del ligamento de Vickers.

Se decide intervenir al paciente con la intencidn de resecar el puente fisario mas interposicion grasa. Se toma biopsia
del puente fisario y no existen incidencias en el postoperatorio.

Al afno de evolucion se aprecia que la deformidad no ha mejorado con el crecimiento. Ademas el paciente comienza
con dolor a desviacion cubital del carpo. Se diagnostica mediante TAC de nuevo puente fisario e impactacion cubito

carpiana.

Dada |la presencia de fisis de crecimiento se planteo reintervenir al paciente para realizar un epifisiodesis definitiva del
cubito, reseccidon de nuevo de puente fisario y envio de muestras a anatomia patoldgica.

Resultados

1° biopsia: tejido 6seo y fibroso sin alteraciones.
2° biopsia: neoplasia condroformadora de bajo grado, compatible con encondroma.
Mejoria progresiva de la deformidad volar y disminucion de la sintomatologia de impactacion cubito carpiana.

Flexion volar: 10° de limitacion comparado con contralateral. Pronosupinacidon completa.

Conclusion

La deformidad de Madelung es una deformidad progresiva del radio que se origina por una alteracion a nivel fisario de
etiologia no del todo conocida. Frecuentemente se reconoce la presencia de un ligamento radio carpiano patologico,
descrito por Vickers y Nielsen en 1992. En nuestro caso se identifico como causa de la deformidad un encondroma.

Esta deformidad progresiva puede provocar alteraciones en otras localizaciones siendo relativamente frecuente una
varianza cubital positiva ocasionando sintomas de impactacion cubitocarpiana. En nuestro caso, por la inmadurez
esqueléetica se decidio realizar una epifisiodesis definitiva con importante mejoria de la sintomatologia.
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