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El hematoma subperiostico del ileon es una lesion muy infrecuente, que suele aparecer tras un traumatismo
directo pélvico o como consecuencia de actividad deportiva de alta intensidad en nifos y adolescentes. La
clinica insidiosa e inespecifica, asi como los estudios de imagen, pueden llevar a confusion, infradiagnostico o

sobretratamiento de estas lesiones.

Varon de 13 afos que acudid a urgencias por dolor e impotencia
funcional en cadera derecha asociados a cojera de 2 semanas de
evolucion que relacionaba con actividad deportiva, sin traumatismo
claro.
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La exploracion clinica mostrd cojera, dolor y debilidad con la flexion vy
rotacion interna de cadera.

—N Una resonancia magnetica se hallo incidentalmente una masa en la

Fig.1: Corte de TC en el que se aprecia una imagen

faceta interna del ileon derecho, de forma lenticular, alargada, CON  enticular en fleon derecho, o “signo de la cortica

qlpe ~ qterﬁS|dad e q 2 y que desp‘aza ba meo |a‘mente e‘ paquete fantasma”, hematoma contenido pOor el periostio medial.
vasculonervioso femoral.

Una TC posterior reve
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0 la naturaleza hemorragica de la lesion, asi como la osificacion del periostio medial y el

Signo de la cortical fantasma”, caracteristica del hematoma subperiostico iliaco (Fig. 1).

-| paciente fue tratado de manera conservadora mediante reposo y abstencion de actividad deportiva. Se
realizaron resonancias magnéticas seriadas que evidenciaron la reabsorcion del hematoma (Fig. 2).
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Al ano, el paciente retorno a su
actividad deportiva habitual sin
sintomas.

El hematoma subperidstico del
leon es una entidad clinica
infrecuente, que depe
sospecharse ante casos de
coxalgia y debilidad de miembro
inferior relacionadas con el
deporte en pacientes jovenes.,
SuU tratamiento consiste en
‘eposo deportivo y seguimiento
nasta la  resolucion de los
sintomas.

Fig. 2. Cortes de RM seriada gue muestran la evolucion del hematoma en marzo, junio y septiembre de 2019; control en
marzo de 2020 con hematoma en resolucion.
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