SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO
¢PUEDE UN CUESTIONARIO CLINICO SER MAS EFECTIVO QUE LA EMG?

INTRODUCCION

El STC es una patologia muy prevalente en nuestro medio suponiendo un 90% de las neuropatias
periféricas por atrapamiento consoliddndose como una de las causas TOP de dias de trabajo y
productividad perdidos. Es crucial, por tanto, alcanzar un diagnéstico eficaz para conseguir un

tratamiento precoz.

La herramienta diagndstica clasica es la EMG, sin embargo, los ultimos estudios apuntan a una
utilidad subdptima y a la conveniencia de utilizar la clinica y la desaparicion de sintomas tras la
cirugia como diagndstico gold standard. En dicho sentido, la evidencia apoya la utilizacion de
cuestionarios clinicos para la identificacién de este sindrome.

OBJETIVO

ESTUDIAR SI UN CUESTIONARIO CLINICO PODRIA UTILIZARSE EN NUESTRO MEDIO COMO
ALTERNATIVA A LA EMG EN EL DIAGNOSTICO DEL STC

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal en el que se analizé
69 pacientes en 3 puntos del tiempo. 1 primera visita prequirdrgica en la que se realizé
el cuestionario clinico y se solicité EMG. 2 visitas posquirurgicas a las 2 semanas y 2
meses para valorar la desaparicién de sintomas.

Se compard la sensibilidad y valor predictivo positivo de EMG vs cuestionario utilizando
la desparicidon de sintomas tras la cirugia como gold standard del diagndstico de STC.

Se tomd como punto de corte para positividad del cuestionario 4 o superior, siguiendo
las recomendaciones bibliograficas y por ser el punto de mayor sensibilidad y valor
predictivo positivo.

RESULTADOS
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CUESTIONARIO DIAGNOSTICO DE
KAMATH AND STOTHARD
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Preguntas Puntuacioén final

Sintomas nocturnos:

1. ;Le despierta el dolor en la muneca?
2. ;Le despierta el hormigueo de la mano?

5. ¢El hormigueo en su mano ha sido mas
pronunciado a primera hora de la manana?
Agravantes/Atenuantes:

+. ¢Realiza algin movimiento para hacer que el
hormigueo de las manos desaparezca?

5. ¢ Presenta hormigueo cuando esta leyendo,
conduciendo o cosiendo?

6. Si ha estado embarazada ;El hormigueo han
sido mas severos durante el embarazo?

7. ¢Llevar una férula ha mejorado el hormigueoy
el adormecimiento?

Agravantes/Atenuantes:

s. ¢Ha notado en algiin momento
hormigueo en su dedo menique?

5. ¢Tiene dolor en el cuello?

CONCLUSIONES

El cuestionario del tunel carpiano puede diagnosticar
esta patologia cuando la puntuacion es 2 4 de forma
mas precisa que la EMG.

Reservar la EMG a los pacientes con una puntuacion en
el <4 en quienes los signos clinicos no son
concluyentes, para determinar si podrian beneficiarse
de la cirugia
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