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INTRODUCCION 4 N

La capsaicina es un potente antiinflamatorio que se obtiene de OBJETIVO
las guindillas o pimientos picantes y cuyo uso se esta Describir el caso de una paciente de 45 anos con
generalizando en l|la actualidad para el tratamiento del dolor una reaccion adversa al parche de capsaicina.
cronico, principalmente de origen neuropatico. \ Y
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MATERIALY METODOS
- /

Paciente de 45 anos con AP de fibromialgia y atrofia de
sudeck en mano y muneca izquierda tras fractura de
Colles en 2016. Acude a urgencias por importante
inflamacion, enrojecimiento e impotencia funcional
tras administracion de parche de Capsaicina local en
dorso de mano. La paciente refiere sensacion de
quemazon y dolor que solo consigue aliviar con agua
fria. En la exploracion fisica destaca enrojecimiento
hasta mitad de antebrazo, piel perlada, movilidad de
dedos reducida y pulso radial débil, sin mejoria tras la
administracion de analgesia iv y urbason. Dificil
exploracion por escasa colaboracion de la paciente. Se
realiza radiografia con resultado normal y se
comprueba con ecodoppler presencia de pulso radial.
Se ingresa durante 24 horas para control del dolor con
analgesia iv y vigilancia.
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RESULTADOS

Tras un periodo de observacion de 24 horas se descartan signos de alarma y se constata mejoria de la sintomatologia
de la paciente (disminucion del dolor y enrojecimiento, mejoria de la movilidad).
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a CONCLUSIONES N

El uso de los parches de capsaicina ajustados a superficie corporal se esta extendiendo cada vez mas en el
tratamiento del dolor en patologias cronicas. Su uso no esta exento de complicaciones, que van desde la irritacion
ocular 0 F sequedad de la piel, hasta guemaduras.
Los parches de capsaicina ajustados a superficie corporal tienen un uso cada vez mas extendido en el tratamiento del
dolor en patologias cronicas. En |la mayoria de los casos requieren control médico, ajuste de la dosis por superficie y
vigilancia. Entre las principales complicaciones se encuentra la irritacion ocular, la sequedad de la piel o la sensacion

&e ardor, pero en algunos casos pueden llegar a provocar qguemaduras. /
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