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INTRODUCCION

La luxacion inveterada de codo es una patologia poco frecuente en nuestro pais. existen en la literatura
diferentes opciones de abordaje quirurgico, asi como de estabilizacion de la articulacion y reparacion del
complejo ligamentoso para conseguir el mayor rango de movimiento postquirdrgico.
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MATERIAL Y METODOS

Realizamos una intervencion con abordaje posterior, liberacion de
os pilares lateral y medial del humero distal y de ambos
complejos ligamentosos. Ademas, una capsulotomia anterior vy
posterior, limpieza de la fibrosis presente en olecranon, colocacion
orotesis en cabeza de radio y reduccion de la articulacion.
-inalmente se reinsertan ambos complejos ligamentosos con dos
arpones en epicondilo y epitroclea. Se inmoviliza con ortesis vy
comienzo de ejercicios de flexo-extension pasiva.

RESULTADOS

Iras 6 meses de la cirugia, con rehabilitacion y tratamiento fisioterapico adaptado, la paciente no
presenta dolor y alcanza practicamente el maximo rango de flexo-extension del codo.

CONCLUSIONES

a2 reduccion abierta de una luxacion inveterada de Ccodo supone una opcion de tratamiento excelente
para aportar la estabilidad necesaria que permita conseguir una movilizacion precoz de la articulacion vy

recuperacion del balance articular.
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