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OBIJETIVOS
Reportar el caso de una lactante de 1 ano, sin antecedentes familiares de interés, a la que se

diagnostica de Artritis Idiopatica Juvenil Oligoarticular tras afectacion de rodilla derecha en
2022.

MATERIALES Y METODOS
Se trata de un lactante de 18 meses que acude a Urgencias por cojera de 1 semana de
evolucion. La madre refiere caida desde poca altura hace 1 semana y desde entonces
deambulacion con cojera. No refieren clinica respiratoria ni gastrointestinal en las semanas
previas. Ausencia de fiebre.
A la exploracion, se objetiva tumefaccion en rodilla derecha, con actitud en flexo. No se
palpa derrame.
En el estudio radiografico se objetiva masa en zona posterior de la rodilla, en |la ecografia se
observa leve derrame en receso suprapatelar de caracteristicas ecogénicas.
En el analisis de sangre, hemograma y PCR normal, VSG de 67 mm/h.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Se realizd RMN de rodilla en la que se objetivdo imagen compatible con sinovitis inflamatoria.
Al no conseguir salida de liguido mediante puncion eco guiada, se realizo BAG con
diagnostico AP de membrana sinovial hiperplasica y ligera inflamacidn crdénica, sin signos de
inflamacion aguda.
Los hemocultivos fueron negativos, y en los analisis posteriores no se demostro leucocitosis.
Se realizo infiltracion articular con corticoides y la paciente fue dada de alta con diagnostico
de sinovitis de rodilla y se realizo seguimiento posterior en las consultas de pediatria donde
fue diagnosticada de Artritis Idiopatica Juvenil Oligoarticular con ANA + y FR/ACPA y HLA B27
Mantiene seguimiento regular en las consultas de reumatologia y oftalmologia en el
momento actual.

La sinovitis es una inflamacion aguda o cronica de la membrana sinovial que recubre |a
articulacion. La rodilla es una de las articulaciones mas frecuentemente asociadas,
produciendo derrame articular que provoca dolor, limitacion de la movilidad, rigidez, y fiebre
localizada. En este caso, las pruebas de imagen, |la anatomia patoldgica y el laboratorio
sirvieron para descartar malignidad, asi como para filiar la causa de la inflamacion.
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