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OBIJETIVO
Describir las causas de la rotura del tornillo cefalico en un enclavado de fémur proximal con

implante TFNA (Synthes).

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se presenta un caso clinico de un paciente de 60 afios que padece un fracaso de la fijacion con
clavo TFNA tras fractura fémur proximal derecho tipo A2 de la AO por rotura del tornillo cefalico en
dos ocasiones. La primera sucedid a los 5 meses, sustituyéndose el tornillo cefalico. De nuevo se
rompid en la zona proximal a los 9 meses de la cirugia inicial. El rescate se realizd con artroplastia
total de cadera hibrida con par ceramica-polielieno.

Se realiza una busqueda bibliografica en las principales bases de datos médicas como Pub Med y
también en bases de datos de resimenes como Dinamed y Up to Date.

RESULTADOS

La inestabilidad de la fractura, en especial la integridad de la pared lateral proximal del fémur y el
defecto cortical posteromedial son los factores de riesgo mas importantes para el fracaso del clavo.
La rotura del tornillo cefalico es rara y no hay gran cantidad de estudios publicados o son series de
casos con una muestra pequena. Parece que los pacientes jovenes con baja puntuacion en la escala
ASA son lo que tienen mayor riesgo. Cementar el tornillo cefalico no debe ser una técnica rutinaria
y no ha demostrado disminuir el riesgo de rotura del material.

CONCLUSIONES

No hay clara evidencia disponible de este tipo de fallo en el material de osteosintesis, aunque
en general se considera que la inestabilidad de la fractura es el principal factor de riesgo para la
fatiga del implante. Esta complicacion es mas frecuente en pacientes jovenes, en los que se
recomienda seguimiento clinico-radioldgico estrecho.
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