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OBJETIVOS:

La fractura supracondilea es una fractura frecuente en nifnos menores de 10 anos. Se produce cuando el nifio cae con
extensidon de codo y flexiona o abduce el hombro. La fractura ocurre en su punto mas débil, que es |la paleta humeral.
Las complicaciones de este tipo de fracturas pueden variar desde alteraciones rotacionales, neurovasculares o
consolidacién viciosa.

MATERIALY METODOS

Se presenta el caso de una nina de 9
anos que, tras ser intervenida de una
fractura supracondilea Gardland tipo
I1l, intervenida en otro Hospital en
2019 con reduccion abierta y
osteosintesis con agujas Kirschner,
presenta a los dos anos, limitacion a la
flexion de codo hasta 909, con
exostosis en cara anterior de paleta
humeral.

RESULTADOS

Se realizo abordaje antero lateral sobre codo izdo. Se identifica nervio cutaneo braquial externo que se desplaza. Se
aprecia la tumoracion en zona central de paleta humeral, protruyendo sobre el musculo braquial anterior, por lo
gue se accede a través de diseccion longitudinal del mismo. Se accede a tumoracion y se reseca mediante exéresis
con gubia. Se comprueba bajo escopia su exéresis y se comprueba asi mismo la movilidad del codo bajo sedacién,
gue en este caso se encuentra entre los 0-1402. Cierre de piel con Vycril rapid.

CONCLUSIONES

Las fracturas supracondileas de codo son
lesiones frecuentes en ninos hasta los 10
anos, cuyas complicaciones mas frecuentes
son neurovasculares y deformidades
angulares. No obstante, otras mas raras
pueden ser las consolidaciones viciosas, cuyo
tratamiento sintomatico para mejorar la
movilidad del codo es bastante satisfactorio,
mediante una intervencién sencilla, pero con
cautela para evitar el dano de estructura
neurovasculares de |la zona afectada.
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