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OBJETIVO

El propdsito de este estudio es evaluar |la eficacia del tratamiento artroscépico
del conflicto femoroacetabular en términos de nivel de actividad fisica, cambios
radiograficos, dolor, rango de movilidad de la cadera y satisfaccion de los
pacientes intervenidos por esta patologia en el Hospital San Agustin de Auvilés.

Figura 2. CFA tipo Pincer

Figura 1. CFA tipo CAM

MATERIAL Y METODOS.

* Estudio observacional retrospectivo en el que un total de 22 caderas de 20 pacientes
(hombres n=15, mujeres n=5) fueron incluidas.

 Se revis6 qué maniobras se habian utilizado para valorar la sintomatologia clinica y
cuales de ellas habian resultado positivas.

e Para valorar la funcionalidad de la cadera de los pacientes antes de la intervencion y
poder compararla con la funcionalidad postoperatoria se contactd con ellos por via
telefonica para que respondieran al cuestionario de |la escala de Harris modificada.

e Se revisaron las radiografias pre y postoperatorias de todas las artroscopias de cadera
realizadas en relacion con el conflicto femoroacetabular.

e Las indicaciones para la cirugia fueron el diagnostico clinico y radiologico de conflicto
femoroacetabular y el fallo del tratamiento conservador del mismo.

Figura 3. Colocacion del paciente en quiréfano y portales.
artroscopico

RESULTADOS

Respecto a la edad de los pacientes, |la actividad fisica, el tipo de conflicto
femoroacetabular, el angulo alfa y la técnica artroscopia, no pudo establecerse
una relacion estadisticamente significativa con el grado de satisfaccion de los
pacientes. Pero si que se obtuvo con el grado de Tdnnis antes de la

intervencion.

Figura 4. CAM preoperatorio

Figura 5. CAM postoperatorio

Toénnis Dolor y rango de movilidad

mo
M Mejoria
il
M Sin mejoria o em peoramiento

Figura 6. Grado de Tonnis de los pacientes. Figura 7. Satisfaccion postoperatoria de los pacientes en funcion de dolor
y rango de movilidad.

CONCLUSIONES

* La conclusion mas importante de este estudio es que el tratamiento artroscopico de los pacientes con conflicto

femoroacetabular muestra importantes mejorias clinicas y radiolégicas.

16 de los pacientes del estudio, declararon estar satisfechos con los resultados de |la operacion, refiriendo mejoria de su
dolor y rango de movilidad de la cadera.

 Ademas, encontramos significacion estadistica al comparar el grado de Ténnis preoperatorio de los pacientes con su nivel
de satisfaccion posoperatoria, lo que quiere decir que los pacientes con un menor grado de Tonnis referiran una mayor

mejoria que los pacientes con un grado mayor.
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