Actualmente esta reconocida la importancia de la placa plantar en |la estabilizacion estatica de la articulacion

metatarso-fa

angica (MTTF). El tratamiento tradicional en esta patologia, v su deformidad asociada, ha incluido

artroplastias de reseccion, osteotomias metatarsianas, transferencias tendinosas...

En los

Presentacion de un caso ¢
articulacion metatarsofa

ultimos anos, se ha comenzado a introducir en el algoritmo terapéutico la reconstruccion anatomica de la placa

olantar en la inestabilidad asociada a su disrupcion. Sin embargo, todavia no es una técnica extendida y no se conocen

nien las indicaciones ni los resultados de la misma.

inico de un paciente con rotura de la placa plantar de |a tercera
angica.

Presentacion de un caso clinico y revision de la literatura actual.

Varon de 38 anos que es valorado en |la consulta de traumatologia por un cuadro de dolor e inestabilidad en |a

articu
defor

lacion metatarsofalangica del tercer dedo, tras un traumatismo hace 2 meses. A la exploracion , destacaba la
midad y el dolor en |a tercera articulacion metatarsofalangica, drawer test +, pull-out test + y dedo en martillo

flexib

e.

La resonancia magnética confirmo el diagnostico de rotura de placa plantar.

Se intervino al paciente en diciembre de 2021, mediante abordaje dorsal directo, realizandose una reparacion
anatomica , mas osteotomia de Weil simple.

En el segundo mes postquirurgico, el paciente se encuentra deambulando sin dolor, con una estabilidad
conservada. En el cuarto mes postquirurgico, la Unica clinica restante son ligeras molestias en la zona distal de |la

cicatr

1Z.

La deteccion temprana de |las roturas de la placa plantar es complicada. A menudo, los pacientes acuden a la consulta
cuando se ha establecido la deformidad y la presencia de un dedo en martillo ya fijo.

El tratamiento conservador no ha conseguido demostrar buenos resultados en cuanto a la recuperacion de |a
sintomatologia y de la deformidad.

Aqgui presentamos un caso en el que la reparacion directa de la placa plantar parece aportar buenos resultados
funcionales. Sin embargo, son necesarios mas estudios con tamafios muestrales mayores.
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